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Griindungs- & Firmengeschichte

i B
DIGITAALES DIGITAAL@

www.DIGITAAL. Life R, www.DIGITAAL life

k- Seit 2011 Active & Assisted Living @ JOANNEUM
RESEARCH — DIGITAL

k- Seit 2011 mobile M.A.S. Trainings
& Erfolgreiche Kooperation seit 2015

k- Digitale, Tablet-basierte Losung fur multimodales
Training als Ergebnis von gemeinsamen
Forschungsprojekten

k- Uberzeugende Feldtests und Pilotprojekte

E Forschung (JR-DIGITAL): weltweit erstmals IKT-
basierte Demenzindikatoren

k- digitAAL Life als Spin-Off von JOANNEUM
RESEARCH (Griindung 02/2020)
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DI™ Maria Fellner, MBA

Geschaftsfuhrerin und Mitgriinderin

20 Jahre Erfahrung @ JOANNEUM RESEARCH —
DIGITAL

Seit 2011 im Bereich Active and Assisted Living
(AAL) & Digital Care

Lektorin an der imc FH Krems fiir Innovation und
Technologie im Gesundheitswesen

Vizeprasidentin der AAL AUSTRIA —
Innovationsplattform fur intelligente Assistenz
im Alltag (www.aal.at)
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JOANNEUM \
RESEARCH ))
DIGITAL /)

€imo)|FH KREMS

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

AAL

AUSTRIA


http://www.aal.at/
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DGKP Gloria P6tz, MA

% Seit November 2021 im Business Development
and Sales bei DIGITAAL life

L 2018-2021 DGKP auf einer Internen/COVID
Station

' 2019-2021 Master: Management von
Gesundheitsunternehmen

- 2015-2018 Schule fur Gesundheits- und
Krankenpflege (DGKP)

& 2012-2015 Bachelor: Gesundheitsmanagement
im Tourismus
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Mag. Robert Hartmann

Business Development

Bis 2021 Head of Digital Health bei Netural Netural
GmbH
Langjahrige sozialpolitische Erfahrung ¢ime) | FH KREMS

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Lektor an der imc FH Krems fir Innovation und
Technologie im Gesundheitswesen

Vorstandsmitglied der AAL AUSTRIA — A%Tlﬁ
Innovationsplattform fur intelligente Assistenz
im Alltag (www.aal.at)

29. September 2022


http://www.netural.com/
http://www.aal.at/
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DGKP Elke Zweytik

& M.A.S. (Demenz-) Trainerin

% Praxiserfahrung mit der digitAAL Life App in
Gesundheits- und Pflegeorganisationen mit
geschultem Fachpersonal

% Fachliche und pflegerische Projektbegleitung im
hauslichen Umfeld, z.B. in den Projekten
PLAYTIME, AMIGO, OpenSense und
multimodAAL
(Ubersicht siehe www.joanneum.at/aal)

% Begleitung der Probandinnen und Probanden

& Unterstitzung und Schulung der
Angehorigen/Bezugspersonen

29. September 2022
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Trends
Laufende
Gesundheitsausgaben &+ Steigende Ausgaben im Gesundheitswesen:
2021 im Jahr 2021 > 49 Mrd. in Osterreich/ >440 Mrd. in

Deutschland

49 024 M io £ Mobil vor stationdr: Ganzheitlich aktivierende Trainings als
. (mobile) Dienstleistung

Eu 'O &+ Digitalisierung in Pflege und Betreuung: gestiegene
Akzeptanz im Zuge der Covid-19 Pandemie

+ 0,
T 12,6 % zu 2020 % Verstarkte Einbindung von angelernten Kraften und

Freiwilligen in Pflege und Betreuung fir raschere Skalierung
des Dienstleistungsangebots
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Treiber: Fachkraftemangel

Gesundheits- und Krankenpflegeberufe GUKG* 2016 IlllllllIIIIlllllllllllIl.lllllllllll.lll.llllllll>

A ‘ Alten-,
Gehobener Pflegefach- Pflege- 3 Behinderten-, . .
Dienst firGuK assistenz ascitant Familienarbe Demografische Entwicklung

Entwicklung des Pflegebedarfs

Wrrerrnnnaas «s=++ Sozizlbetreuungsberufe (253-V 05%*) Altersstruktur des Pflege- und
Betreuungspersonals

* Gesundheits- und Krankenpflegegesetz Entwicklung der Absolventenzahlen der

**15a Vereinbarung zwischen Bund und Lander Ober Soziaibetreuungsberufe AUS bildungen

Quelle und Darstellung: GOG
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Aktivierendes Training mittels Tablet-App
nach dem einem ganzheitlichen Trainingsmodell

4&”; B

k- DAHEIM: Selbst aktiv bleiben - alleine oder E° MOBIL: Betreutes Training mit Fachkraften £ STATIONAR: Einsatz in Einrichtungen und
mit Angehdrigen oder geschulten Ehrenamtlichen Praxen fir Einzelpersonen und in

Gruppensettings
JOANNEUM \
RESEARCH ) ,
DIGITAL / Med Uni

Entwickelt in Zusammenarbeit mit JOANNEUM RESEARCH, der Medizinischen Universitat Graz und Partnern aus der Praxis.

www.brainmee.com 29. September 2022 9



https://www.joanneum.at/aal
http://www.medunigraz.at/

ol
BRAINMEE

Ganzheitliche
Gehirn-

Fachlich fundierte Methodik —in -
der Praxis bestens erprobt ol Aktiitaten

Aktivierung desLia:;:‘cshen

JOANNEUM \
RESEARCH D
DIGITAL /]

k- Die Methodik des Trainings beruht auf 5 Saulen: Gedachtnis,
Bewegung, Wahrnehmung, Alltagsaktivitaten und Spielerisch-
Kreatives.

Kreatives @ “EI'L"?':E"

& Die App wurde bereits in zahlreichen Feldstudien praxiserprobt, und S MedUni &

unter anderem auch vom Osterreichischen Roten Kreuz und o
dem LKH-Univ. Klinikum Graz.

k- Die wissenschaftliche Basis bilden mehrere Forschungsprojekte + -
unter der Leitung von JOANNEUM RESEARCH, insbesondere die W~ ZUM MENSCHEN
Projekte multimodAAL und PLAYTIME. R STIFTUNG

E Im Rahmen dieser Arbeiten wurden zahlreiche . - S
wissenschaftliche Publikationen veroffentlicht. multimodAAL & PLKY TIM E
Eyetracking with MIRA —

°VOUT[I|)E A Serious Game for the Estimation of
Alzheimer’s Mental State

www.brainmee.com 29. September 2022 10


https://www.roteskreuz.at/
https://www.klinikum-graz.at/
https://www.joanneum.at/aal
https://www.multimodaal.at/
https://www.aal-playtime.eu/
https://www.brainmee.com/publikationen
https://youtu.be/VYXkucCeh64
https://youtu.be/VYXkucCeh64

Referenzstudie

multimodAAL &

Im Forschungsprojekt multimodAAL
(www.multimodAAL.at) wurde die Wirkung eines
abwechslungsreichen, tablet-basierten Trainings
zur kognitiven und korperlichen Aktivierung fir
Menschen mit Alzheimer untersucht.

Das begleitete Training erfolgte (iber 6 Monate,
die Studienteilnehmer*innen wurden zu Hause
besucht und individuell betreut.

B Vorlaufige Ergebnisse der RCT-Studie zeigen, dass

www.brainmee.com

diese Training helfen, die globale kognitive
Leistungsfahigkeit zu erhalten. Die Personen mit
betreutem Training hatten einen signifikant
héheren Wert bei der Mini-Mental State
Examination (MMSE) als die Kontrollgruppe ohne
entsprechende Intervention.

Projektpartner & Fordergeber

JOAMNEUM 5 + +
RESEARCH D)))) g! !_ -

HealthSystemintelligence ﬁ D I G ITAA Lﬂg
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Unsere Losung: Tagliches Training — mit Betreuung oder auch selbstandig

= Themenauswahl BRAINMEE ﬁ Nur Favoriten anzei

u VouTube DIGITAAL life App erklirt

Jede Trainingseinheit steht unter einem bestimmten
Thema (z. B. Wasser) und enthalt eine Abfolge von
Ubungsaufgaben, welche die unterschiedlichen Sinne des
Menschen anregen.

Damals und Heute Essen und Trinken

Frihling

il @] <

Bewegungs- und Wahrnehmungsiibungen zum
Aufwarmen werden gefolgt von Wissensfragen,
Rechenaufgaben, Lickenwortern und -texten,
Puzzles, Bildpaaren, Fehlersuchbildern, Audioratseln
und mehr.

www.brainmee.com 29. September 2022 12


https://youtu.be/xfx66XaJC4o
https://youtu.be/xfx66XaJC4o
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Der Mensch im Mittelpunkt technologischer Innovationen:
Technologie trifft kognitiv eingeschriankte Anwender/innen

Projektstart

& ...i glaub, des is nix mehr fir mi...

k- ...jawenn’s die Kinder wollen, dann werd i wohl...
k- ...kostet das was?

& ...kannich es auch zuriickgeben?

Projektende

k- ...dass ich das noch erleben darf...

B ...jetzt Gbe ich mit meinem Enkel!

L ...ich habe einen Brief bekommen!
k- ...damit werden aber schone Fotos!
L ...darfich’s behalten?

29. September 2022 13
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Vorteile der Trainings-App

Einzel- oder Gruppentraining, zuhause und in Organisationen
fur Gesundheit, Pflege und Soziales

Zahlreiche Themen in je 4 Schwierigkeitsgraden verfligbar

Praxiserprobt, fachlich fundiert, klar strukturiert

Sofort ohne zusatzlichen Aufwand einsetzbar

App weckt Interesse und Motivation, das Gehirntraining
regelmaliig in den Alltag zu integrieren

Trainingsdurchfuhrung ohne Internet moglich

www.brainmee.com 29. September 2022 14



ol
BRAINMEE

Anwender/innen und Angehorige werden geschult und angeleitet

X
4

% ,?

o

R

www.brainmee.com 29. September 2022 15
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Ziel: Altere Menschen niitzen Technologie unter Anleitung oder sogar selbstandig

< Einstellungen BRAINMEE

Benutzer*in dp

Schwierigkeitsgrad [ 1

R
Sprache dndern

i |
e ) | i

Deutsch English Italiano Nederlands Hrvatski

Gruppentraining

i O <

<>

www.brainmee.com 29. September 2022 16
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Beispiele fiir Ubungstypen

/& Bewegungsiibung - Berufe BRAINMEE O ® A& Bewegungsiibung - Bienen BRAINMEE E\
[ Beweglichkeit J
Ubung:
stehend

Stellen Sie sich in einer leichten Schrittstellung
hin.

o } o)

Video abspielen

I (o] < 1]l (@] <

@ Quiz mit Text - Berufe BRAINMEE O ® ® Quiz mit Text - Berufe BRAINMEE O .

o Was zéhlt zu den &ltesten Berufen? der Schmied o e

der Landwirt

Sehr gut!

Die richtige Antwort lautet: der Schmied

1] @] < 1l (o] <
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Belsplele far Ubungstypen

[ Fligen Sie die Teile zu einem Ganzen zusammen! ] [ Bringen Sie durch Tippen die Buchstaben an die richtige Stelle. }

T _ s _ h _ e _
-
1] (@} < ] (@] <
8B Rechenaufgabe - Berufe BRAINMEE C, ® i= Reihenfolge - Berufe BRAINMEE C, @
[ Losen Sie die Rechnung! ] [ Bringen Sie die Handlungsvorgange in die richtige Reihenfolge. ]

88-7=
(< ©

--

www.brainmee.com 29. September 2022 18
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zusammen binden

in die Vase stecken Blumen abschneiden in den Garten gehen
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Q Fehlersuchbild - Berufe

[ Finden Sie die Fehler im rechten Bild! 0/5]
‘ 3x+4=7x-8 , x+4=7x-8 D‘!'
\q)
& —_—lmde —_—ldl ©

fﬁrlﬁ l|| |—| " |’|§l|l}éll'l|T: |

@5 Wil vl

o n @)

¥= AuBenseiter - Berufe BRAINMEE (

Welches Wort passt nicht dazu? J

o

Steckdose

www.brainmee.com 29. September 2022 19
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Beispiele fiir Ubungstypen

%) Horen - Berufe

BRAINMEE ~ (®

Was horen Sie? ’

>

Ton abspielen

Autohupe Y Training beendet - Berufe BRAINMEE

Herzlichen Glickwunsch!

Sie haben das Training in
1 Minute und 40 Sekunden o
abgeschlossen und

7 von 37

www.brainmee.com

5 . Ubungen richtig gelost.

29. September 2022 20



Ausblick auf die

BRAINMEE DASHBOARD

Vorname Nachname

Dashboard
2 Profil

2
A" Nachrichten

@ Hilfe

.ﬁ- Abmelden

www.brainmee.com

S
K

Klient Information

Vorname Nachname
Beruf: Pensionist
Geburtsdatum: 16.10.1999
SV-Nummer: 3616 16101999

Sprache: Deutsch

~o= 0
Trainingsergebnisse
[ Prozentueller Anteil an richtigen Ubungen
100
90
80
70
60
50
40

R S M M, S S M M S S X
7 o o 0 o o
%Q Q)Q ‘bﬁ
BT 0T e

7 AP
AN A
RN P N I S

Aktueller Trainingsstand

Letztes Trainingsergebnis vom 18.07.2022

Schwierigkeitsgrad: mittel, Thema: Bienen

80 %

Vorletztes Trainingsergebnis vom 16.07.2022

Schwierigkeitsgrad: leicht, Thema: Herbst

6 0 0/0 Vorname Nachname

~ 20% Verbesserung
@ Dashboard
2 Profil
~ ‘z Nachrichten
Trainingsdauer

[ Trainingsdauer ohne Pausen (Minuten) @ Hilfe
[ Trainingsdauer mit Pausen (Minuten)
% Abmelden

Minuten (min.)

ST SR, WO, MO, SO, WO, O, O, WS, M ¥
B oSS S S S \1‘9’ «1@' 1'@”
o Q'
FCRAIR SIS

I ST A S SR
RN SR SIS SRS
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BRAINMEE DASHBOARD

Trainingsh&ufigkeit

Januar Februar  Marz  April

Monat

~o=

Ubersprungene Ubungeﬁ

Prozentueller Anteil an Gbersprungenen Ubungen

30

o7

Trainings Nummer

BRAINMEE

Dashboards der PRO Version (Release Q4/22

Ubersprungene Ubungen

Letztes Trainingsergebnis vom 18.07.2022

Schwierigkeitsgrad: mittel, Thema: Bienen
[s)
5%

Vorletztes Trainingsergebnis vom 16.07.2022

Schwierigkeitsgrad: leicht, Thema: Herbst

10 %

.I\t’ersch\ecmgrung

® Durschnittliche Ubungsdauer

Der Durschnitt von allen Ubungs dem letzten Training

Ubungstyp
1] Ubungsdauer (Minuten)

Januar Februar

21
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Einsatz in Gruppentrainings

Die Trainingsinhalte der App kdnnen auch in Form eines Wirfelspiels genutzt und damit in Gruppensettings eingesetzt

werden.

B8 Gruppentraining BRAINMEE €

@ Quiz mit Bildausschnitt
@ Quiz mit Text @ Bilder erzahlen

1 O <

= Reihenfolge

22

www.brainmee.com 29. September 2022
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Innovationsaspekte aus der Organisations-Perspektive

Dienstleistungs-Innovation Technologie-Innovation Prozess-Innovation
Aktivierende Trainings Digitalisierung und Datenanalyse Workflow und Arbeitsteilung
mobil/stationar (Forschung)

E‘Demenz als grol3e k-Digitalisierung der E-Erstellung von eigenen
gesellschaftliche aktivierenden, Trainingsinhalten in
Herausforderung und multimodalen Trainings als Content Management
strategischer Serious Game System
Schwerpunkt vieler (App und Content) E-Arbeitsteilige Vorbereitung
Organisationen in E'Erfassung_ von Eyetracking- der Demenztrainings
Gesundheit und Pflege Daten beim Losen von E'Personalisierung der

c*Fachkrafte notie fi Aufgaben und Ableitung Inhalte
‘Fachkrafte notig fur ;

Dienstleistung 8 .von Demenz.-ln(.ilkatoren ErDigitale Dokumentation
. &'Status-Monitoring und von Trainingsinhalten,

I-'NeL'Je's Angebot: Entscheidungsunter- Klient/innendaten und
aktivierende, stutzung basierend auf Statusmonitoring
multimodale Trainings Performance-Daten

(mobil und stationar)

N ) N / N J
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Praxiserfahrungen beim Roten Kreuz

BRAINMEE

DIGITAAL life

Ubung macht das L

AAL-Anbieter

DIGITAALW

digitAAL Life GmbH
Schubertstrale 6a, 8010 Graz
Tel: 443316931285
E-Mail: info@DIGITAAL life
www.DIGITAAL life

DIGITAAL life ist die innovative App
fur die multimodale Aktivierung
der kognitiven Leistungsfahigkeit.
Der freiwillige Besuchsdienst des
Roten Kreuzes arbeitet schon seit
Jahren mit der App DIGITAAL life.
Ob Einzelsetting oder Gruppentrai-
ning - die Kolleg*innen schatzen die
vielfaltigen Méglichkeiten, die die
App in der Betreuung bietet.

E'Einsatz im ehrenamtlichen Besuchsdienstin 5

Weitweit gibt es eine starke Zunahme der Alzheimer-Demenz. Daher setzen viele
Kunde Organisationen zu diesem Thema einen strategischen Schwerpunkt. Auch die Welt-

Landesverbdnden in Osterreich, nachzulesen unter =

USTERREICHISCHES ROTES KREUZ Die AAL- Lbsung

AAL-SuccessStory DIGITAAL-life 23062021.pdf T R

kognitiven Leistungsfahigkeit. Der klar strukturierte und wissenschaftlich fundierte

. Osterreichisches Rotes Kreuz Aufbau der Trainings unterstitzt diese Dienstieistungen, sodass man mit geringem

b ra I n m e e C O m Wiedner HauptstraBe 32, 1040 Wien Schulungsaufwand gleich ins Tun koramen kann
. Tel: +43 1 58900 Das tagliche Training kann mit Betreuung oder auch selbstandig durchgefihet werden
E-Mail: service@roteskreuz.at - » Jede Train heit von cirka 45 Minuten

steht untereinem bestimmten Thema und
enthalt eine Abfolge von Ubungsaufga-
ben, welche die unterschiedlichen Sinne
des Menschen anregen. Bewegungs- und
Wahmehmungsubungen werden gefolgt
von Wissensfragen, Rechenaufgaben,
Luckenwdrtern, Puzzles, Fehlersuch-

E'Dementia support services | ICCC-Project
(communitycarecenter.eu) in Osterreich, Serbien und
Montenegro i e

n eder sich ober die gezeigten

'/\ ; «Der jahrelange Einsatz durch den freiwilligen Besuchs-

) ) und Begleitdienst zeigt, dass auch der Spal3faktor beim
’ﬁ : Training wichtig fir einen erfolgreichen Einsatz ist!"

Inhalte unterhalten. Wichtig sind die Freude am Training und die soziale Interaktion dabei
Soweckt die App Interesse und Motivation, das Gehintraining regelmaRig in den Alltag
2uintegrieren

AAL AUSTRIA

. AAL Innovationspl z
v plattform fir intelligente Assistenz im Alltag
WWW.bra|nmee.Com 29 September 2022 Laudongasse 21/13, 1080 Wien, Osterreich www.aal.at


https://brainmee.com/wp-content/uploads/2021/07/AAL-SuccessStory_DIGITAAL-life_23062021.pdf
https://communitycarecenter.eu/dementia-support-services/
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Kostenlose Testversion & Kontakt ﬂ BRAINMEE

digitAAL Life GmbH

: 3
www.brainmee.com/test =

www.brainmee.com/preise

" -
BRAINMEE (:tln_m
AP AV PUE rale i

L6 I B L KR M

o Sl
Bei Fragen kontaktieren Sie uns gerne! Bt i
@erTsEle
Uber diese App >
& Email: info@brainmee.com Obung macht das Leben.

B Tel.: +43316 9312 85

L Web: www.brainmee.com

wirtschafts . . . .
abgewickelt durch die austria wirtschaftsservice (aws).

austria @ Griindung und Aufbau der digitAAL Life GmbH werden durch eine Seed Finanzierung des BMDW bzw. des BMK gefordert,
service

www.brainmee.com 29. September 2022 25
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