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Definition der WHO, 2002

Palliative Care ist ein Ansatz zur Verbesserung der 

Lebensqualität von Patient:innen und deren Familien, 

die mit Problemen konfrontiert sind, die mit einer

lebensbedrohlichen Erkrankung einhergehen:             

durch Vorbeugen und Lindern von Leiden, durch

frühzeitiges Erkennen, untadelige Einschätzung und 

Behandlung von Schmerzen sowie anderen belastenden

Beschwerden körperlicher, psychosozialer und 

spiritueller Art.



To give space
Cicely Saunders

1918-2005

cc: Greg Rakozy - https://unsplash.com/@grakozy?utm_source=haikudeck&utm_medium=referral&utm_campaign=api-credit

Palliare = umhüllen, bemänteln
Balfour Mount *1939



So you worked in teams? Show me your battle scars!

Balfour Mount 



Das Endocannabinoidsystem (ECS)

Körpereigene (= endogene) Cannabinoide und deren Rezeptoren 

bilden das ECS Hauptaufgabe: AUFRECHTERHALTUNG und 

FEINREGULATION wichtiger Regelkreise des Körpers (Homöostase)



Medizinische Cannabinoide

cc: Cannabis Culture - https://www.flickr.com/photos/42890798@N04

Sugar man, won‘t you hurry

Cause I‘m tired of these scenes

For a blue coin won‘t you bring back

All those colors to my dreams.

Sugar Man, Rodriguez



Alsherbiny et Guang Li, Medicines 2019 



cc: Andre Taissin - https://unsplash.com/@andretaissin?utm_source=haikudeck&utm_medium=referral&utm_campaign=api-credit

Mehr als 100 Substanzen in 18 verschiedenen chemischen                   

Klassen: Alkaloide, Flavonoide, Terpene, mehr als 100 Cannabinoide

Atakan Z. Cannabis: a complex plant: different compounds and different effects on individuals. 

Ther Adva Psychopharmacol. 2012



In Österreich verfügbar

Delta-9-Tetrahydrocannabinol - THC (Dronabinol®), Rezepturarzneimittel:                                                                

Magistraliter verschreibbar, meist als 2,5 % ige und 5% ige ölige Lösung oder als Kapseln zu 

2,5 mg, 5 mg und 10 mg                                                                                                       

Suchtgiftrezept erforderlich

Nabiximols (Sativex®), Fertigarzneispezialität:                                                          

Extraktmischung aus Blüten und Blättern der Hanfpflanze, enthält Delta-9-

Tetrahydrocannabinol (THC) und Cannabidiol (CBD); Sublingualspray in ethanolischer

Lösung; ein Sprühstoß eines 100 Mikroliter Sprays enthält 2,7 mg THC, 2,5 mg CBD und 40 

mg Ethanol     

Suchtgiftrezept erforderlich

Nabilon (Canemes®), Fertigarzneispezialität:                                                           

Vollsynthetisches THC-Analogon; Kapselform; 1 mg Kapseln. Da häufig niedriger begonnen 

werden soll, auch magistrale Zubereitung von 0,25 mg Kapseln möglich                                                         

KEIN Suchtgiftrezept erforderlich

Cannabidiol - CBD:                                                                                                                            

Als natürliches Cannabinoid nicht psychoaktiv und nicht halluzinogen; Rezeptursubstanz 

für die Herstellung von Lösungen und Kapseln in der Apotheke; Epidyolex® zugelassen bei 

Dravet-Syndrom; Lennox-Gastaut-Snydrom

KEIN Suchtgiftrezept erforderlich 
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Eva Katharina Masel, MD, PhD, MSc

Cannabinoidom

Cristino et al. Nat Rev Neurol. 2020 

Polysymptomatology

Multi-target Modulation



cc: Jurassic Blueberries - https://www.flickr.com/photos/59863270@N07

THC - psychotrop

Appetit

Muskelspastizität

Schmerz

Schlaf

CB1/CB2 Mechanismus

CBD - anti-psychotrop

Angst

Konvulsionen

Inflammation 

Schmerz

Kein CBR Mechanismus

Sensitivität gegenüber CBD und THC ist hochvariabel.

Eine wirksame Dosis bei einer Person kann eine nicht 

tolerierte Dosis bei einer anderen Person sein.



Was ist die Realität?

o Patientin/Patient kommt

o Es geht ihr/ihm schlecht

o Hat schon alles Mögliche probiert                                         

(Antidepressiva, Kortison, Tipps von Nachbarn, 

Wunderkräuter...)

o Will jetzt „Cannabis“ probieren

EVIDENZ bei Inappetenz

Methylprogesteronacetat/Farlutal®

Dexamethason



Individueller Heilversuch

mit Cannabinoiden

Ultima ratio nach Ausschöpfung therapeutischer 

Alternativen





Photo by Elizabeth Haslam - Creative Commons Attribution-NonCommercial License  https://www.flickr.com/photos/34209020@N02
Created with Haiku Deck

relax, rest, forget, protect, eat



cc: PracticalCures - https://www.flickr.com/photos/133128892@N02
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Indikationen

Moderate Evidenz bei chronischem - primär neuropathischem

Schmerz und Spastizität

Niedrige Evidenz bei krebsassoziierter Kachexie, CINV,

Gewichtszunahme bei HIV-Infektion, Schlafstörung,          

Tourette-Syndrom

Spärliche Evidenz bei psychiatrischen Erkrankungen

Black et al., Lancet Psychiatry 2019; Muecke et al., Schmerz 2016; Whiting et al., JAMA 2015;           

Filippini et al., Cochrane Database of Systematic Reviews 2022; Wang et al., Biomed Res Int. 2019 

Eva Katharina Masel, MD, PhD, MSc



Dosierungen

CBD Dosis: 2.5 mg/kg KG 2x tgl. bis zu 5 mg/kg 2x tgl.            

zu einer MTD von 10 mg/kg 2x tgl.    

THC Dosis: 2.5 mg bis zu 30 mg tgl.

Appetitanregung/Kachexie/Schmerz 

Zieldosis Dronabinol: 5-30 mg (20 mg: 24 Tropfen), Start 1-3 Tropfen abends

Zieldosis Nabilon: 1-2 mg 2x tgl. (MTD: 6 mg), Start niedriger: 0,25 mg-1 mg

Therapierefraktäre Übelkeit/(CINV) 

Zieldosis Dronabinol: 5-30 mg, Start höher: 2-3 Tropfen 2-3x tgl. 

Zieldosis Nabilon: 1-2 mg 2x tgl. (MTD: 6 mg), Start höher: 1-2 mg

3 Tropfen Dronabinol = 2,5 mg; 1 mg Nabilon entspricht etwa 5-10 mg (6-12 Tropfen) Dronabinol

Verabreichung 3x täglich hat sich bewährt! 



Start low - go slow - stay low

cc: CRYSTALWEED cannabis - https://unsplash.com/@crystalweed?utm_source=haikudeck&utm_medium=referral&utm_campaign=api-credit



Ölige Dronabinol-Tropfen können über Ernährungssonden appliziert

werden, wenn die Tropfen mit einer Sondennahrung mit hohem Fettgehalt

(10–15 mL) zuvor in einer Spritze gemischt werden. Die Spritze und die

Sonde sollten dann erneut mit Sondennahrung gespült werden. Aus

hygienischen Gründen wird es als ungeeignet eingestuft, Dronabinol-

Tropfen in warme Milch oder Sahne zu geben. Nabilon kann ebenfalls

geöffnet und als Suspension oder via Sonde verabreicht werden.



I did not inhale
Bill Clinton

cc: verchmarco - https://www.flickr.com/photos/160866001@N07



22

THC-Plasmaspiegel nach 
Inhalation und Ingestion
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Kontraindikationen

Signifikante kardiovaskuläre, hepatische, renale oder psychiatrische 

Erkrankung.

Gottschling et al., Int J Gen Med. 2020; Lucas CJ et al., Br J Clin Pharmacol 2018

Aktuelle Packungsbeilage lesen!

Eva Katharina Masel, MD, PhD, MSc



Wie lange ist THC in Urin und Blut nachweisbar?



Mehrere Wochen

Abbauprodukte sind lipophil,                                  

hohes Verteilungsvolumen



Wann bilden sich unerwünschte Nebenwirkungen 

zurück?



In der Regel innerhalb von 48-72h



Basalganglien (substantia nigra, etc.) = Motorik

Cerebellum = Motorik

cc: dierk schaefer - https://www.flickr.com/photos/26480501@N06

Hippocampus = Erinnerung

Präfrontaler Cortex = Aufmerksamkeit, Erinnerung, Konzentration

Sehr geringe Rezeptordichte im Bereich des Atemzentrums

THC



cc: havens.michael34 - https://www.flickr.com/photos/128733321@N05

„Bei akutem Fieber, Lungenentzündung, 

Meningitis und Kopfschmerzen beobachte

ich, dass die

Patienten mit den Händen in der Luft 

umherfuchteln, auf der Bettdecke Flusen 

zupfen und Spreu von der Wand pflücken. 

Alle diese Zeichen sind

ungünstig, im Grunde tödlich.“

Hippocrates

430 v. Chr.



≥ 3 Punkte erste beide Fragen: 

suspizierte Depression

≥ 3 Punkte letzte beide Fragen: 

suspizierte Angststörung

Kroenke et al., Psychosomatics 2009
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Eva Katharina Masel, MD, PhD, MSc

Dosis sollte bei Patient:innen mit Leberschaden reduziert werden

Nebenwirkungen sind meist dosisabhängig und können Müdigkeit,

Schläfrigkeit, Schwindel, Schlafstörung, Schlaflosigkeit, Anorexie,

Gewichtsverlust, Durchfall, Infektionen und Hautausschlag umfassen.

livertox.nih.gov
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Chesney et al., Neuropsychopharmacology 2020

CBD ist gut verträglich und hat wenige schwere UAW. 

Eva Katharina Masel, MD, PhD, MSc

CBD ist ein potenter Inhibitor von CYP3A4, 

worüber ¼ aller Medikamente verstoffwechselt werden.

CBD



Additive Effekte THC 

o Sympathomimetika                                                                                                       

(z.B. Tachykardie, Hypertonie)

o Zentral nervös wirksame Substanzen wie Alkohol und 

Opioide (z.B. Benommenheit, Ataxie)

o Anticholinergka

(z.B. Tachykardie, Verwirrung)

Lucas et al., Br J Clin Pharmacol 2018





CYP3A4 Inhibitoren

Amiodaron

Clarithromycin

Diltiazem

Erythromycin

Itraconazol

Ketoconazol

Makrolide

Protease Inhibitoren

Verapamil

Stott et al., SpringerPlus 2013



Wie präsentieren sich die Patient:innen? 

Schläfrig, Erhöhung der Transaminasen.

Antoniou et al., CMAJ 2020



Pharmakodynamik: THC (5 mg) in Kombination mit

Baclofen (25 mg) hat eine

deutliche psychoaktive Wirkung

Lile et al., Drug Alcohol Depend. 2012 

cc: JasonTank - https://www.flickr.com/photos/13281029@N00



CBD verringert das Körpergewicht

Ignatowska-Jankowska et al., Neurosci Lett. 2011

cc: SimSullen - https://www.flickr.com/photos/92436511@N00



Sind Cannabinoide bei Menschen > 50 Jahren und älteren Menschen > 65 Jahre sicher?

Velayudhan et al., PLoS Med. 2021

Pisani et al., Drugs Aging. 2021

Watt J., Ann Intern Med. 2021 

cc: Glen Hodson - https://unsplash.com/@glenhodson?utm_source=haikudeck&utm_medium=referral&utm_campaign=api-credit
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Cannabinoide und Krebs

WIR WISSEN ZU WENIG

Eva Katharina Masel, MD, PhD, MSc
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Mehrere Krebsarten exprimieren Cannabinoid-Rezeptoren.

Präklinische Daten deuten darauf hin, dass Cannabinoide eine Antitumor

Aktivität haben könnten. Paradoxerweise haben Cannabinoid-Rezeptor

Antagonisten auch Antitumor-Aktivität.

Davis, J Natl Compr Canc Netw. 2016

Vielversprechend bei Glioblastoma multiforme (GBM)?

Meta-Analyse zeigt, dass Cannabinoide das Tumorwachstum in Tiermodellen

von GBM reduzieren.

Luis et al., Eur J Pharmacol. 2020

Die gleichzeitige Behandlung mit 400 mg CBD könnte das Überleben bei

GBM Grad IV verlängern.

Likar et al., Anticancer Res. 2019

Eva Katharina Masel, MD, PhD, MSc



Deprescribing!
www.deprescribing.org

cc: markkilner - https://www.flickr.com/photos/60298464@N00



cc: Ahmed Zayan - https://unsplash.com/@zayyerrn?utm_source=haikudeck&utm_medium=referral&utm_campaign=api-credit

Keine Gefahr der Überdosierung
Keine Organotoxizität



cc: Vidar Nordli-Mathisen - https://unsplash.com/@vidarnm?utm_source=haikudeck&utm_medium=referral&utm_campaign=api-credit

Autofahren unter dem Einfluss von medizinischem 

Cannabis ist mit einer um 20–30 % höheren 

Wahrscheinlichkeit eines Autounfalls verbunden.

Es ist schwierig, eine allgemeine Empfehlung zu 

geben, wie lange Patient:innen nach der Einnahme 

von medizinischem Cannabis das Bedienen 

schwerer Maschinen oder das Autofahren 

vermeiden sollten.

Rogeberg et al., Addiction 2016



Wer pro Woche statt einem Glas Wein einen Joint konsumiert, 

ist seinen Führerschein potenziell los.

Deutschland: 1 Nanogramm THC im Blut erlaubt, entspricht etwa 0,2 

Promille Alkohol im Blut   

Holland: 6 Nanogramm im Blut erlaubt



https://indro-online.de/forms
gilt maximal 30 Tage



cc: Mourner - https://www.flickr.com/photos/80849382@N00



cc: Chris Curry - https://unsplash.com/@chriscurry92?utm_source=haikudeck&utm_medium=referral&utm_campaign=api-credit



cc: Justin Aikin - https://unsplash.com/@justnjames?utm_source=haikudeck&utm_medium=referral&utm_campaign=api-credit

Add on Therapie

Keine Toleranzentwicklung

Nicht bei akuten Schmerzen!

Testperiode

Autofahren kontroversiell diskutiert

Screening auf Depression und 

Angst mittels PHQ-4

Rauchen soll nicht empfohlen 

werden! 

Keine Monotherapie



cc: adesigna - https://www.flickr.com/photos/35723892@N00

Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

eva.masel@meduniwien.ac.at

www.masel.at

www.meduniwien.ac.at/palliativmedizin

www.meduniwien.ac.at/medical-comics

http://www.masel.at/
http://www.meduniwien.ac.at/palliativmedizin
http://www.meduniwien.ac.at/medical-comics

