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Wien (OTS)04.10.2002 oProfessionelleGesundheits und Krankenpflegewird 24 Stunden
taglich an 7 Tagenin der Woche geleistet Der Bedarfan professionelleGesundheits und
Krankenpflegesteigt alleine schon auf Grund der demografischenEntwicklungrasant an.
Deshalbist dasoberste Zielder OsterreichischerPflegekonferenzgasswir als professioneller

und kompetenter Partner in der Gesundheitspolitikmitwirken und mitgestalten 80% der
GesundheitskosteflieRenderzeitin die Behandlungrzon Krankheiterx
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Pflegevorsorgdericht 2020

- | 256 Seiten
Osterreichischer Pﬂege 1.688x

Pflegevorsorgebericht

Demenz 262X

Krank 140x

Gesund 105x

Pravention 2x

~ Gesundheitsforderung 1x
| Praventl.. 6x

Gesundheitsford. 2x

Wichtige Handlungsfelder der Hauskrankenpflege sind auch die Gesundheitsférderung
und Gesundheitsberatung. So fordert das Angebot der praventiven Hausbesuche mit

dem Titel ,,75 plus - Selbsténdig leben im Alter* die Gesundheitskompetenz &lterer

Menschen. Es hat sich gezeigt, dass durch diese Beratungsgesprache die Bereitschaft




Vorsorge; Vorbeugung Pravention

Osterreichischer
Pflegevorsorgebericht

Osterreich hat ein sehr gutes, wenn auch heterogenes System der Pflegevorsorge, des-

sen zentrales Ziel darin besteht, professionelle Pflegedienstleistungen sicherzustellen

und bedarfsgerecht aus- und aufzubauen. Eine wesentliche Stiitze dieses Systems ist

das Pflege- und Betreuungspersonal, dass in den verschiedenen Settings tagtaglich

essentielle Arbeit fiir das Gesundheits- und Langzeitpflegesystem leistet.




Vorsorge; Vorbeugung Pravention

AGesundheitspravention 513.000 Treffer (Google)
AGesundheitspravention = Krankheitsférderung
AKrankheitsforderung 920 Treffer (Google)
AdPravention in der Pflege bedeutet,

gesundheitlichen Problemen bei pflegebedurftige ﬁ W

aSYaoOKSy dzy R 0SA t Ff S:
www.pflegepraevention.de/wissen/bedeutung
praevention/

Pflege Pravention 4.0

Ein Verbundprojekt im Rahmen der
Bekanntmachung des Bundesministeriums fir
Bildung und Forschung von Richtlinien zur
Forderung und Entwicklung auf dem Gebiet
,Praventive MaRBnahmen fiir die sichere und
gesunde Arbeit von morgen”



http://www.pflege-praevention.de/wissen/bedeutung-praevention/

Health System Watch 1 Pravention der Pflegebediirftigkeit

Pravention der Pflegebedurftigkeit

Angesichts der demographischen Entwicklungen stellt die wachsende Anzahl von
Personen mit Bedarf an Langzeitpflege oder -betreuung die 6ffentlichen wie auch
viele private Haushalte vor zunehmende Herausforderungen. Dies fuhrt zur Frage der
Sinnhaftigkeit und des Nutzens von PraventionsmalRnahmen.

Text: Monika Riedel, Nikolaus Heimerl, Institut fur Hohere Studien’

2021

Quelle:
www.sozialversicherung.at/cdscontent/lo
ad?contentid=10008.745078&version=16
16496640



http://www.sozialversicherung.at/cdscontent/load?contentid=10008.745078&version=1616496640

Potenziell modifizierbare und nicht modifizierbare Risikofaktoren fiir Demenz Grafik

9 % Gehorverlust

65 % nicht
madifizierbar

35 % potentiell —— 2 % Bluthochdruck
modifizierbar =1 % Ubergewicht/Adipositas

5 % Rauchen

4 % Depression

M Jugend
B mittleres Alter
B hohes Alter

3 % kirperliche Inaktivitit
2 % soriale Inaktivitat
e 1 9% Diabetes

T

Quelle: Daten Livingston et al. (2017), IHS Darstellung.

Status im Vordergrund. Insofern
erklart sich der starke Fokus, den die
Literatur auf Lebensstilfaktoren, und
hier insbesondere korperliche Aktivi-
tat und Bewegung, als wesentliche
Praventionsmaldnahmen legt. Dies
gilt auch, wenn bereits ein gewisses
Mald an Pflegebedurftigkeit eingetre-
ten ist und somit eine Abschwachung
des fortschreitenden funktionalen
Abbaus das Praventionsziel ist.




Alles eine Frage der Perspektive




Zielsteuerungsvertrag
auf Bundesebene

in der von der Bundes-Zielsteuerungskommission am 24. April 2017
zur Unterfertigung empfohlenen Fassung

Zielsteuerung-Gesundheit
abgeschlossen zwischen dem AI‘tikE' I
Bund, Gemeinsames Zukunftsbild

vertreten durch die Bundesministerin far Gesundheit und Frauen,
RadetzkystraBe 2, 1030 Wien

(1) Die Vertragsparteien setzen sich fir ein langeres, selbstbestimmtes Leben bei
dem

guter Gesundheit fiir alle Menschen in Osterreich ein.

Hauptverband der osterreichischen Sozialversicherungstrager

s I Vo s e et ki (2) Sie arbeiten gemeinsam an einem niederschwelligen Zugang zu einer gualitativ
Tragerkonferenz, 4 . -
i FlgendenHauptvrband enann, hochstehenden, bedarfsgerechten und effizienten Gesundheitsversorgung fur alle
undmanngasse 21, 1031 Wien R R \ . , . .
Menschen, die durch ein solidarisches Gesundheitssystem nachhaltig sichergestellt
dem wird.
Land Burgenland, Land Kérnten, Land Niederdsterreich, Land Oberdsterreich, Land
Salzburg, Land Steiermark, Land Tirol, Land Vorarlberg, Land Wien,
jeweils vertreten durch den Landeshauptmann / die Landeshauptfrau
$3: Gesundheitsfirderung 10: Stirkung der Gesundheitskompetenz der (19) Exzellente und ausreichende Gesundheitskompetenz 1
» = und Privention: Erhéhung Eles:nd Bevblkerung
. c [
] E der Zahl der gesunden =iREn
=§ o Lebianajaiirs und 11: Starkung von zielgerichteter {20} Gesunde Lebensjahre bei der Geburt 1T
] E “'m"frf? der Gesinder Gesundheitsfarderung und Pravention (21) Taglich Rauchende e
Lehansqualitat von leben (22} Kariesfreie Kinder 1
erkrankten Personen




Healthy life years
at birth
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Healthy life years: |
Data refer to 2019.

the number of years that a person
is expected to live without an activity Norway, Iceland, Switzerland: non-EU countries.
Iceland: data from 2018.

limitation (disability).
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ec.europa.eu/eurostatia



Die Zukunft des Alterns beginnt in der Kindher

DALY

Disability Adjusted Life Year is a measure of overall disease YLD YLIL,

burden, expressed as the cumulative number of years lost due to

Years Lived with Disability Years of Life Lost
ill-health, disability or early death
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Weiter denke Weiter kommei
GESUNDHEITSZIELE ENTSTEHUNG UND UMSETZUNG UBER UNS INTERNATIONALER HINTERGRUND LINKS & PUBLIKATIONEN AKTUELLES
PRINZIPIEN 10 ZIELE ARBEITSGRUPPEN GLOSSAR FAQ

GESUNDHEITSZIELE

Die zehn Gesundheitsziele wurden in einem breit abgestimmten Prozess mit zahlreichen Um die Gesundheit und die Lebensqualitat der Menschen zu erhohen und den steigenden
Vertreterinnen und Vertretern aus Politik und Gesellschaft entwickelt. Bis zum Jahr 2032 Kosten in der Gesundheitsversorgung entgegenzuwirken, sollen die Gesundheitsziele
bilden sie den Handlungsrahmen fiir eine gesundheitsforderliche Gesamtpolitik. dazu beitragen, die Zahl der gesunden Lebensjahre zu erhohen.







